








So nutze ich meinen Geld-Planer Sticker-Bogen

¥
PIPpap

1 « Ichfllle die Tabelle ,,Wie viel Geld habe ich zum Leben?* aus 3 = Ich belohne mich jeden 3 % 3 % 3

Monat mit einem Sticker! PL19ap
: Die Sticker nde ich auf 3 % 3 % 3
der letzten Seite meines % I 1 ? 3 %

Geld-Planers in einer Lasche.

Ich zahle meine festen  Ich ziehe meine Jetzt weil ich, wie viel
Einnahmen pro festen Ausgaben  Geld ich zum Leben
Monat zusammen, pro Monat ab. habe (zum Beispiel fur

Wenn ich am Ende des Monats
zu viel Geld ausgegeben habe,
klebe ich eine Euro-Maus auf

Jetzt blattere ich weiter auf eine lilaMonats-Seite | .o~ das weife Sticker-Feld auf der
; lila Monats-Seite.

Auf der lila Monats-Seite trage ich in das weil3e Feld
den Monat ein und in das gelbe Feld das Geld,
das ich zum Leben habe (Beispiel auf Seite 4 und 5).

Dann trage ich meine Ausgaben ein : SparfUChS

E

\\\t"gg} Wenn ich am Ende des Monats noch
X Geld Ubrig habe, klebe ich einen

Sparfuchs auf das weil3e Sticker-Feld
Supermarkt Haushalt/Drogerie Kleidung/Schuhe Weitere Ausgaben auf der lila Monats-Seite.

Am Ende des Monats rechne ich meine Ausgaben in
dem dunkellila Kasten unten rechts auf der Monats- |
Seite zusammen und ziehe sie von ,,meinem Geld zum , LOS gehtS -

Leben“ ab. _
= Ergebnis




Beisplel 950,00 Euro

4

Meine Ausgaben im Januar

Supermarkt

Datum Ausgaben Betrag in Euro

8.1.24 Einkauf 38,10

10.1.24 Getranke 22,40
16.1.24 GroR-Einkauf 85,00
18.1.24 Einkauf 46,30

Summe Supermarkt 191,80

Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro
8.1.24 Waschpulver 11,90
16.1.24 Putzmittel 14,90
20.1.24 Kosmetik 25,90

Summe Haushalt/Drogerie 52,70

Wie nutze ich meinen Geld-Planer?

Scannen Sie diesen Code mit lhrem

Kleidung/Schuhe
Datum Ausgaben Betrag in Euro
8.1.24 Bluse 24,00
10.1.24 Jeans-Hose 60,00
18.1.24 Turnschuhe 44,70

Summe Kleidung/Schuhe 128,70

Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro
10.1.24 Klassenfahrt 130,00

16.1.24 Baumarkt 40,00
19.1.24 Waschmaschine repariert 90,00
25.1.24 Geschenk 20,00
28.1.24 Friseur 55,00

Summe Weitere Ausgaben 335,00

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben 95000 €
é )
e Weitere Einnahmen 100,00 €

Supermarkt 191,80 €

Haushalt/Drogerie 52,70 €
Kleidung/Schuhe 128,70 €
Weitere Ausgaben 335,00 € e Ergebnis 341,80 €




Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

Tipp: Ich lasse mir immer einen Kassen-Bon geben.

Sie kbnnen den Kassen-Bon nicht lesen?
Lernangebote auf mein-schlissel-zur-welt.de

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben




Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

S

Tipp: Ich mache immer die Lampe aus,
wenn ich das Zimmer verlasse!

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
V7 g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro
Summe Haushalt/Drogerie
r

Tipp: Ich kaufe nur, was auf meiner Einkaufsliste steht.

Fallt es Ihnen schwer, eine Einkaufsliste zu
schreiben? So geht es vielen. Lernangebote auf
mein-schlissel-zur-welt.de

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben

—_— -
e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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- - Kleidung/Schuhe
Meine Ausgaben im J
Datum Ausgaben Betrag in Euro
Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben
Datum Ausgaben Betrag in Euro
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Summe Haushalt/Drogerie

_ Supermarkt

Tipp: Ich priife mein Wechselgeld. Haushalt/Drogerie

Probleme beim Rechnen? Angebote zum Kleidung/Schuhe
Rechnen-Lernen auf mein-schlissel-zur-welt.de

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
i Datum Ausgaben Betrag in Euro
/)
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

( Tipp: Ich gehe nicht hungrig einkaufen!

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

pr—

Tipp: Ich schaue immer in die unteren Regale.
Viele Supermérkte sortieren dort giinstige
Produkte ein.

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

Tipp: Ich habe immer eine Trinkflasche dabei.
Dann muss ich mir kein teures Getrank kaufen.

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

p—

Tipp: Ich trockne meine Wasche an der Luft.
Der Waschetrockner verbraucht viel Strom!

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

Tipp: Ich unterschreibe nur, was ich gelesen und
verstanden habe!

Sie kdnnen Briefe und Vertrage nicht gut lesen?
Lernangebote auf mein-schlissel-zur-welt.de

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben

—_— -
e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im

Supermarkt
i Datum Ausgaben Betrag in Euro
/)
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

pr—

Tipp: Ich kaufe im Supermarkt nur
Angebote, die ich wirklich brauche!

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben

25




26

Meine Ausgaben im

Supermarkt
| Datum Ausgaben Betrag in Euro
\“@"4", ‘ g g
A
Summe Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Haushalt/Drogerie

p—

Tipp: Ich schlieRe immer die Tur
von geheizten Raumen!

Kleidung/Schuhe

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben

Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Supermarkt
Haushalt/Drogerie
Kleidung/Schuhe

Weitere Ausgaben
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Meine Ausgaben im NI VA AeTs

Datum Ausgaben Betrag in Euro
Supermarkt

V} Datum Ausgaben Betrag in Euro
Summe Kleidung/Schuhe
Weitere Ausgaben
Datum Ausgaben Betrag in Euro
Summe Supermarkt

Haushalt/Drogerie
Datum Ausgaben Betrag in Euro

Summe Weitere Ausgaben

Wie viel Geld bleibt in diesem Monat tbrig?

Mein Geld zum Leben
—_—

e Weitere Einnahmen

Summe Haushalt/Drogerie

Supermarkt

Haushalt/Drogerie

Tipp: Ich ziehe abends immer die Vorhénge zu

oder schlieRe die Rollladen. Das spart Heizkosten! Alstelirigy el

Weitere Ausgaben




Geld-Begriffe, einfach erklart Skl ... Besser lesen und schreiben

.- Geldbegriffe?
= QR-Code
scannen!

Brutto und Netto Brutto, Netto, Zahlungs-Ziel ... Mit diesen Geld-Begriffen kann Herr Schulze
Brutto ist der Verdienst (Lohn oder Gehalt), den der Arbeitgeber zahlt, wenig anfangen. Da ihm das Lesen schwerfallt, kann er auch nicht nachschauen.
ohne Abzlige. Netto ist der Verdienst, der nach Abzug von Steuern In Deutschland gibt es zahlreiche Angebote fiir Erwachsene, besser lesen
und Sozialversicherungs-Beitragen Ubrig bleibt und ausgezahlt wird.* und schreiben zu lernen.

Einzugsermachtigung

Das kann sinnvoll sein, wenn ich etwas regelmaliig bezahlen muss. Zum
Beispiel den Strom. Dann kann ich zum Beispiel erlauben, dass der Strom-
Anbieter das Geld vom Konto direkt abbucht. Ich muss dann nicht jeden
Monat ans Bezahlen denken. Ich kann die Einzugs-Erméchtigung wieder
kiindigen. Sie wird auch SEPA-Lastschriftmandat genannt.**

Haftpflicht-Versicherung

Wer andere verletzt oder Sachen von anderen kaputt macht, muss den
Schaden bezahlen. Zum Beispiel kann die weggeworfene Zigarette ein
Feuer verursachen oder es kommt zu einem Verkehrsunfall. Daftr gibt
es eine Versicherung, die den Schaden dann zahlt. Die muss man vorher
abschlieRen. Eine private Haftp icht-Versicherung sollte jeder haben.
Flr das Auto ist sie P icht.**

Mahnung
Eine Erinnerung, dass ich noch nicht bezahlt habe. Kommt als Brief
oder E-Mail . ** In einer Gruppe lernt Herr Schulze

eine Rechnung zu lesen,
einen Behdrdenbrief zu verstehen oder
ein Formular auszufullen.

Schuldner-Beratung
Ich kann meine Schulden nicht mehr bezahlen. Dann kann die Schuldner-
Beratung helfen. Sie kann beraten. Viele Beratungsstellen arbeiten kostenlos,

aber nicht alle.** _
Das macht ihm Spal3 und er lernt nette Leute kennen!

Zahlungs-Ziel Lernangebote und personliche Geschichten nden Sie hier:

Das ist das Datum, bis wann zum Beispiel ein Kredit abgezahlt werden muss.** mein-schliissel-zur-welt.de

Besser lesen und schreiben

**\/gl. Worterbuch der Verbraucher-Begriffe, Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. Zah |t Sl Ch aUS!

*Quelle: Curriculum Finanzielle Grundbildung, Deutsches Institut fir Erwachsenenbildung.
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Energie sparen = Geld sparen

Wenn Sie weniger Energie verbrauchen,
kdnnen Sie viel Geld sparen.

Ich denke immer daran,
meine Strom-Rechnung
zu bezahlen!

Sie kénnen Ihre Strom-
Rechnung nicht gut lesen?
Lernangebote auf
mein-schlissel-zur-welt.de

T 1 &l

1. Sparen Sie beim Heizen 2. Sparen Sie beim Kihlschrank

Wohnzimmer: 20 Grad Kuhlschrank: 7 Grad
Schlafzimmer: 16—18 Grad Gefrierschrank: —18 Grad.
Kiche: 18 Grad

Bad: 21-24 Grad

Prifen Sie die Temperatur
mit Ihrer Energiespar-Karte!

J

33

3. Sparen Sie beim Kochen 4. Sparen Sie Wasser

Benutzen Sie immer einen Deckel, Lassen Sie das Wasser nicht unndotig
wenn Sie etwas kochen. Kochen Sie laufen. Duschen Sie kurz, statt zu baden.
Wasser im Wasserkocher vor. Waschen Sie Wasche bei max. 30 Grad.

5. Sparen Sie bei Licht & Technik

Machen Sie das Licht aus, wenn Sie den
Raum verlassen. Verwenden Sie LED-
Weitere Spartipps? Lampen und Mehrfach-Steckdosen mit

QR-Code scannen Kipp-Schalter.

So viel kbnnen Sie sparen, wenn Sie weniger Energie verbrauchen

( Personen im Haushalt Strom-Verbrauch Sie sparen im Jahr
(bei 0,26 €/kWh*)
W),
2.900 kWh
> ' L500kWh g
4,000 kWh
)
2.500 kWh
=
7.000 kWh )
4.200 KWh
>
. Hoher Strom-Verbrauch Niedriger Strom-Verbrauch

*kWh: Abkurzung fur Kilowatt-Stunde, Quelle: Energiekosten im Blick, Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V.
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Mein Notgroschen Darauf spare ich

Ich lege jeden Monat Geld zurlck, falls die Waschmaschine kaputtgeht. Denn
das kann mehrere Hundert Euro kosten. Einen Notgroschen brauche ich auch
far folgende Félle:

Kihlschrank kaputt, Strom-Nachzahlung, ...

g / / /

- i i

177 11
A
77 T

] | ]
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